
 

 

 
 

CROQUETA DE ARROZ                           1.70€ 

 

HUMUS  (*)                                       5.00€ 

Servido con pan tostado o galletas de arroz 

y sésamo 
 
 

ENSALADILLA RUSA                        5.OO€ 

 
 

SOPA o CREMA DEL DÍA                  4.00€ 

 

 

ensalada ALI BABA  (*)                    10.90€ 

Cuscus +Lechuga+ lechuga roble+ pepino+  pickles de rabanitos 

+ cubitos de zanahoria+ olivas negras + aguacate+ sesamo tostado+ maiz 

 

 

ensalada EUSKO-ITALIANINI              10.90€ 

Fusili +Lechuga+ rucula+ tomate cherry + pimientos del piquillo 

+ maiz+olivas negras 

 

 

ensalada BARATZA                           10.90€ 

Lechuga+ Lechuga roble+ Tofu Marinado+ Pink chucrut- maíz+  

cubitos de zanahoria +pipas de calabaza+ pepino 

 

 

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

ESCALOPINAS DE SEITAN Y MOCHI         15.90€ 

Acompañado de Arroz Especiado y sésamos  + Tomato + Ensalada 

Multicolor 

 

 

TEMPURAS DE BROCHETA DE SEITAN      14.90€ 

Acompañado de Arroz integral con sésamo negro+ Ensalada 

multicolor + Salsa Saté. 

(*)  Preguntar por opción sin gluten 

 

 

FALAFEL CON SALSA DE HIERBABUENA    14.90€ 

Acompañado de Ensalada  Ali- Baba + Tomates frescos 

(*)  Preguntar por opción sin gluten 
 
 
 

PLATO MACROBIÓTICO DEL DIA               12.90€ 

Cereal+ Legumbre o proteína vegetal+ Verduras + 

Algas + Ensalada 

(*)  Preguntar por opción sin gluten 

 

 

TACOS MEXICANOS DE TEMPEH               14.90€ 

Tortilla de Maiz rellena de wok de tempeh y verduras 

 

 

SANDWICH+ Nachos con salsa Chili  9.00€ 
escoge el relleno de bocata a tu gusto 

 

 



 

 

BOCATAS       6.50€  
 

TOFU MARINADO 

lechuga+pepino+ rabanitos + tahin y mostaza 

 

TEMPEH MARINADO 

lechuga+pepino+ rabanitos + guacamole. 

 

SEITAN AL AJILLO 

+ calabacín a la plancha+lechuga+ 

pepino+ pesto 

 

 

 

 

TARTA DE MELOCOTON al toque de CACAHUETES 5.00€ 

Servida con Salsa de Algarroba 

 

PASTEL DE CHOCOLATE y AMAZAKE          4.50€ 

Con mermelada de higos  y servido con 

salsa de natilla de pera 

 

BIZCOCHITOS CON SALSA DE CARDAMOMO  4.50€ 

 

NATILLAS  DE PERA  (*) 

Servido con almendras tostadas                    3.50€ 

 

PUDDING DE CHOCO-BANANA (*)              4..00€ 

Postre cremoso de chocolate, algarroba y platano 

 

POSTRE DEL DIA                           Desde  4.00€ 

 
 

 
 
 
 
 


